

Den wackren Schwaben ficht das nicht.doc

Regeln für ein gelasseneres Leben!
… den wack‘ren Schwaben ficht das nicht!
(statt: Uhland in der Ballade von Kaiser Rothbart… „der wackre Schwabe forcht sich nit..
„anfechten“
= etwas nicht fürchten, sich nicht beunruhigen lassen 



Wer Grund zu einer Feier hat

Dem gilt dieses Gedicht

Er zahlte heut’ an meiner Statt

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer eine Frau / Mann zuhause hat

Braucht fremde Frauen / Männer nicht

Gibt’s auch recht Hübsche in der Stadt.

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer Kind und Kinder um sich schart

Der übe sich in Verzicht

Jetzt heißt es stets – es wird gespart

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Ein Bart ist eines Mannes Zier

Er trägt ihn im Gesicht

Was unten (Bauch) sprießt, das fehlt oft hier (Kopf)

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Stets gut zu Essen ist sein Brauch

Ihm schmeckt fast jedes Gericht

Leider wächst drum auch der Bauch

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Es schmeckt der Wein, es schmeckt der Most

Doch Vorsicht vor der Gicht.

Wer zu oft hebt das Glas zum Prost

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer mit Computern sich einlässt

Sitzt da gar manche Nachtschicht

Weil der sich oft nicht starten lässt

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer häufig Ärger mit dem Boss  
Der beuge sich ihm nicht 

Hat der auch mal ein Rädchen los

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wohl dem der stets und immer kann

Wenn ihn der Hafer sticht

Doch manchmal streikt der kleine Mann

… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer nach feucht durchzechter Nacht

Sich fühlt als übler Wicht

Wenn ihm der Kopf schmerzt, dass es kracht
… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer gerade mal 10 Lenze zählt

Noch keine Falte im Gesicht
Der schaut voll Neugier in die Welt
… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer aber 20 Jahr‘ alt ist

Und den der Hafer sticht

Der wird umgarnt, der wird geküsst  
   … doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer endlich 30 Jahr’ ist bald
Dem sage ich ganz schlicht

Du bist nicht jung mehr – eher schon alt
… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer 40 ist und schwaben-gscheit
dem schwindet Gehör und Augenlicht

Braucht stets mehr Zeit bis er bereit
… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Wer endlich 50 Jahr zur Hand
Die Rente schon fast in Sicht
Wird manchmal OPA schon genannt 
… doch den wackren Schwaben ficht das nicht.



Und wer der Freunde hat gar viel

Der lebt als ein reicher Mann 
Denn mag geschehen  - was da will

Ihn ficht bestimmt nichts an.



So lebe denn – du Schwabensohn

Wohlauf mit Frau und Kind

Noch viele Jahre sein dein Lohn

Stoßt darauf an mit mir geschwind!


15.08.2011

